C ierto fin de semana mientras hablaba
& &= N un retiro de mujeres acerca de mi
Wib%o “Sélo para mujeres: Lo que necesita
saber acerca de la vida intima de los
hombres”, fui testigo de los resultados de
una conversacion que he tenido muchas
veces en privado, en mis viajes. La noche
anterior yo habia compartido el hecho de
que los hombres necesitan tanto ser
respetados, que muchos estan dispuestos a
renunciar al amor para obtenerlo. Expliqué
gue nosotras, las mujeres, hacemos cosas
sin intencion que ellos perciben como falta
de respeto.

Antes de la primera sesion del sdbado, se
me acercé una pequefia mujer afro-
americana con su esposo: tamafo jugador
de futbol americano. A través de las
lagrimas me dijo: “Yo no sabia. No tenia
idea que estaba lastimando tanto a mi
esposo. Estabamos hablando de separarnos,
pero Dios me abrid los ojos a todas las
cosas que yo estaba haciendo mal. Fui a
casa anoche y le pedi que me perdone”.
Quedé pasmada al ver a su gigantesco
esposo comenzar a llorar. Me dijo: “Tenia
que venir hasta aqui en persona para
agradecerle. No habia podido encontrar las
palabras para expresar mis sentimientos.
Pero usted lo hizo por mi y ella finalmente
entendi¢”. Lloré mientras me abrazaba, tan
agradecida a Dios porque el abrié los ojos
gue estaban ciegos, y pudo salvar el
matrimonio.
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Durante los cinco anos en que investigué
relaciones y escribi Sélo para mujeres, me di
cuenta de cuantos matrimonios fracasan
por falta de informacion bésica, al igual que
cuantos son ayudados por estos datos. Estas
verdades también cruzaron fronteras de
idiomas y culturas. Viajé a través del pafs,
hablando en muchos estados con una alta
poblacion hispana. Me di cuenta de que mis
libros necesitaban ser traducidos al espanol
con urgencia. Tantas mujeres hispanas me
han agradecido porque mis libros ya estan
traducidos.

Pocas mujeres comprenden
lo que el sexo significa

para sus esposos.

Estos datos son el resultado de investigar a
més de 3.000 mujeres; de cientos de
entrevistas personales y de tres encuestas
cientificas con mujeres de todo el pafs.
Permitanme compartir en un pantallazo
algunas de estas verdades claves.

Lo que las mujeres no entienden acerca
de los hombres

1) La mayoria de las mujeres comprende
que los hombres necesitan respeto, solo
que no entienden que es una de las
necesidades mas importantes en la relacion:
y que con mucha facilidad los hombres no
se sienten respetados.

Nuestra sociedad nos ensefia que el amor
debe ser incondicional, pero que el respeto
debe ganarse. Dentro del matrimonio, sin
embargo, la Biblia dice algo diferente. En
Efesios 5, Dios dice claramente que los
maridos deben amar a sus mujeres y que las
mujeres deben respetar a sus maridos. Es
una opcién, no un sentimiento. Los
hombres se sienten orgullosos y conmovidos
cuando una mujer elige respetarlos, ya sea
que lo merezcan o no.

Las mujeres generalmente respetan a sus
esposos y no saben que los hacen sentir
como si no lo hicieran. Habitos menores:
como hacerle bromas frente a sus amigos,
cuestionar sus decisiones o pedirle que pare
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para pedir direcciones, son algunas maneras
en las que sin saberlo hacemos sentir a
nuestro hombre inadecuado o no
respetado.

Como dato, los hombres hispanos no solo
respondieron a mis preguntas de la misma
manera que todos los demas en mi estudio,
sino que también expresaron que con
frecuencia necesitan mas respeto que el
hombre promedio.

2) El deseo sexual de su esposa hacia é/
impacta en su confianza en si mismo y en
su sentido de bienestar en todas las otras
dreas de su vida.

Pocas mujeres comprenden lo que el sexo
significa para sus esposos. Piensan que la
intimidad sexual es principalmente una
necesidad fisica para ellos. Pero el 97% de
los hombres dicen que el sexo satisface una
poderosa necesidad emocional de sentirse
deseados por sus esposas. Si no se siente
deseado o si sus avances son
constantemente rechazados, puede llevarlo
a la depresion y a una falta de bienestar en
otras 4reas de su vida.

Por el contrario, los hombres dicen que si
son deseados por sus esposas, con algo tan
simple como ellas iniciando la accién de vez
en cuando, sienten que pueden
conquistarlo todo. Expresar deseo fisico e
intimo con el esposo le da una renovada
confianza en cada &rea de su vida personal,
laboral, recreacional y relacional. Podrfamos
decir que satisfacer esta necesidad afecta la
confianza en sf mismo de un hombre de la
misma manera en que un nuevo corte de
cabello, la ropa o el maquillaje afecta la
confianza en sf misma de las mujeres a
donde vayan. Y cuando ellos estan
especialmente descorazonados o con falta
de confianza, denles el aliciente de la
intimidad y veran como se dispara la
confianza en si mismos.

Saber esta informaciéon no compondra una
relacion rota, pero Dios puede usarla para
abrir ojos y cambiar mentes. Las pruebas
gue he visto de esto han sido de tremendo
aliento en mi vida.
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